
教室の音環境の改善 

教室の中にはいろいろな騒音があります。 

特に、机や椅子を引きずったときの「ギーギー」、「ガタガタ」という音は、不快でうるさく

感じます。 

テニスボールやフェルトを机や椅子の脚につけることで、騒音を抑えることができ、聞きや

すくなります。 

 

～作り方～ 

①テニスボールに穴を開けます。 

テニスボールを固定し、ドリルなどを使用すると簡単に

できます。 

 

 

 

 

②テニスボールに空けた穴から、ハサミなどで十字に切

り込みを入れて、椅子の脚にはめ込みます。 

 

 

 

完成です。 

 

～その他の方法～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑フェルト                  ↑椅子カバー 

 

※教室の音環境の改善についての相談や補助具の貸出し等も行っています。 


